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Co nas motivovalo

,Psal se rok 1982 a nas tatinek lezel po tézkém drazu na oddéleni ARO. Jeho stav byl podle
lékar( beznadéjny, mnohocetné zlomeniny Zeber mu natolik poskodily plice, Ze nebyla Sance
na preziti. Tatinek nam umiral, ale byl pfi védomi. Vidéli jsme ho otevienymi dveimi, kde
leZeli i ostatni pacienti. Vidéli jsme ho a on vidél nas, ale navstivit jsme ho nesméli...

Byla to absurdni situace, kdyz nam, nasi mamince a nam détem, sluzbu konajici Iékaf
sdéloval, Ze Sanci na preziti takto tézkého urazu tatinek nema, ale dovolit nam ho navstivit
nemuze.

V té dobé jsem byla studentkou druhého rocniku zdravotnické Skoly a vykondvala jsem
povinnou praxi na operacnim sale nemocnice, kde tatinek umiral. Rozhovor s |ékafem o
zdravotnim stavu tatinka probihal v nedéli a ja jsem v pondéli nastoupila planovanou praxi
na operacnim sale, ze kterého jsem otevienymi dvefmi neustdle na tatinka vidéla. Nikoho
jsem se na nic neptala a za tatinkem jsem z operac¢niho salu do pokoje ARO presla. Alespon
na chvilku jsem ho chytila za ruku a zeptala se ho, jak se mu dafi. Mél promodralé rty,
nemohl dychat, ekl mi jen, at od ného pozdravim maminku. KdyZ jsem druhy den pfisla do
nemocnice, jeho postel uz byla prazdna. Tatinek v noci zemrel. Zemrel sdm, bez rozlouceni...

V roce 2008 umirala na onkologické onemocnéni naSe maminka. Onkologové u ni ukoncili
protinadorovou lécbu, protoze prestala byt i¢inna a navic maminku zatézovala velmi silnymi
vedlejsimi ucinky. Maminku jsme méli doma, prozivali jsme s ni tézké, ale i velmi pékné dny
jejiho Zivota. Zvladli jsme vSechno mozna i diky mé profesi zdravotni sestry, ale hlavné diky
soudrznosti celé rodiny, ktera se vté dobé kolem maminky semkla a zahrnovala ji péci a
l[dskou. Maminka zemrela v mé ndrudi a ja jsem za to, Ze jsem u ni mohla byt, dodnes moc
vdécna. Maminka naposled vydechla béhem naseho rozhovoru a ja jsem mohla poprvé
vidét, jak oCi ¢lovéka, ktery zemrel, opravdu vyhasnou, najednou se z nich vytrati lesk.

Nikdy bych nevéfila, jak dokaze pocit beznadéje a smutku v takovou chvili stfidat pocit Stésti
a radosti nad tim, Ze jsem vten moment mohla byt u maminky, Ze neumirala sama
v nemocnici jako vétsina lidi v nasi zemi. Pocit zadostiucinéni, Ze jsme udélali vSechno pro to,
aby se maminka citila doma dobre, aby nemusela do nemocnice, byl krasny. Prala bych ten
pocit zazit vSem.

V roce 2010 jsem se setkala se svou byvalou pani ucitelkou. Ptala se, jak se mi dafi, jak se mi
Zije. Vypravéla jsem ji o mé rodiné i o mé mamince, o tom, jak osud zafidil, Ze jsem mohla
byt u ni, kdyz umirala. Pani ucitelka pozorné poslouchala. Potom jsem ja jeji otazku
opétovala. Sdélila mi, Ze je vazné nemocna. Rozesly jsme se a ja jsem slibila, Ze ji prijdu
navstivit.



Slib, ktery jsem pani ucitelce dala, jsem také brzy splnila a navstivila jsem ji u ni doma.
Vypravéla mi o zhorsujicich se potizich, které ji jeji nemoc pfinasi, i o prani zlistat doma, tak
jako moje maminka, o které jsem ji vypravéla. Tenkrat bych se o pani ucitelku doma starat
nedokazala, neméla jsem k sobé ani tym, ani potifebné vybaveni. Posledni hodiny svého
Zivota musela prozit v nemocnici.”

vSeobecna sestra, Palliare - Carpe Diem

Co nds inspirovalo

Pro vznik nasi organizace ndm byla vzorem jiz existujici a v té dobé jiz dobre fungujici zafizeni
podobného charakteru nejen v nasi zemi, ale také v zahranici. Nasim vzorem byly a jsou tymy
Domaci hospic Duha o. p. s. z Hofic, hospic Tabita z Brna, Cesta domu z Prahy, hospic Sdileni
z Telce, hospic Nablizku v Lysé nad Labem, hospicové tymy z Vidné a Norimberku a dalsi. Se
Cleny téchto, ale i ostatnich tymU jsme se setkdvali a setkdvame na odbornych konferencich
a vzdélavacich akcich zamérenych na paliativni a hospicovou pédi at jiz v celostatnim, i
mezindarodnim rozsahu. Zaujala nas i prace kamenného hospice Citadela ve ValaSském
osobné pfi dohodnutych stazich, na nichz nam byly poskytnuty veskeré informace nezbytné
v procesu zakladani a provozovani tohoto druhu organizace.



Jaka byla nase cesta

Nase prvni cesta vedla na zasedani Valné hromady Mikroregionu HoleSovsko ¢.3/2017
v Cervnu 2017, kde jsme pfitomnym starostlim nas zdmér predstavili a ti jej hlasovanim
schvalili.
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Vypis z usneseni

Valnd hromada Mikroregionu HoleSovsko na svém zaseddni konaném dne 13.6.2017
v Prusinovicich pfijala usnesent:

Clenské obce Mikroregionu Hole3ovsko podporuji vznik zdravotni a socidlni sluzby, ktera
bude zajistovat doposud chybéjici domaci paliativni pééi obéanim mikroregionu, jenz hodla
provozovat spolecnost Palliare — Carpe Diem z.10. pod vedenim pani Ivany Knichalové,

YV Hole$ové dne 11.4.2018
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Dalsim krokem nasi prace bylo schvaleni nasi Zadosti o moznost vyuZivani prostor Obecniho
uradu, konkrétné mistnosti u Obecni knihovny obce ZahnaSovice, jako sidla nasSi budouci
pravnické osoby. Zastupitelstvo obce nasi Zadosti vyhovélo.



Nasledovala fada ukon(, které bylo nutno absolvovat, nez jsme byli pfipraveni k vlastnimu
jednani o zaloZeni organizace. Pravnickd osoba Palliare-Carpe Diem z.u., vznikla notarskym
zadpisem sepsanym JUDr. Petrem Skopalem, notafem v Holesové, pod €. j. 553/2017 ze dne
17.7.2017. Zapis do rejstfiku ustavl byl proveden 21. 8. 2017 Krajskym soudem v Brné oddil
U, vlozka 232. Bylo ustanoveno jeji poslani:

Poslanim Zdravotniho ustavu paliativni a hospicové péce Palliare-Carpe Diem z.u. je
poskytovat komplexni paliativhi a hospicovou péci lidem vsech vékovych skupin
v pretermindlnim a termindlnim stddiu jejich onemocnéni. UmoZnit nemocnym, pokud si to
budou prdt, travit konec jejich Zivota ve vlastnich rodindch a komunitdch mezi svymi blizkymi.
SnaZit se o posileni instituce rodiny a komunity v pé¢i o umirajici v nasi zemi. Ridit se pravidly
holistického pohledu na ¢lovéka. Budovat dobrovolnickou zdkladnu v prdci pro potiebné. Ridit
se priklady dobré praxe, vytvdret standardy kvalitni péce. Vénovat se edukaci v oboru
paliativni a hospicové péce Siroké verejnosti. PeCovat o nase klienty a pacienty tak, jak
bychom si sami prdli, aby jednou jini pecovali o nds.

Nase dalsi kroky

Velkou pomoci v nasi snaze nam byli pracovnici zdravotnického odboru Krajského ufadu ve
Zliné, ktefi ndam trpélivé pomahali zorientovat se v pro nds neznamé oblasti legislativy. Vznik
pravnické osoby, zajisténi kontaktniho mista pro budouci zdravotnické zafizeni, povinné
materiadlni a technické vybaveni zdravotnického tymu domdaci péce, absolvovani
pozadovaného certifikovaného vzdélavaciho programu v oblasti paliativni péce a personalni
vybaveni ndm umoznilo ziskat opravnéni k poskytovani zdravotnickych sluzeb v rodinach
nasich pacient(l. Rozhodnuti bylo vydano krajskym uradem ve Zliné, odbor zdravotnictvi 7. 8.
2017 pod cislem spisovym KUSP 49191/2017 a cislem jednacim KUZL 49191/2017. Toto
rozhodnuti nabylo pravni moci dne 14. srpna 2017. Dnem zahajeni poskytovani zdravotnich
sluzeb byl ustanoven 21. srpen 2017. Timto byla uzaviena jedna dlouha etapa naSich priprav.

Na co jsme se v roce 2017 ddle orientovali

Po zbytek roku 2017 jsme se zamérovali na budovani jadra tymu, na vzdélavani se
jednotlivych ¢lend v oboru paliativni péce. Dlraz jsme kladli také na tvorbu dobrych
pracovnich vztahQ mezi jednotlivymi €leny interdisciplindrniho tymu. Ucastnili jsme se
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konferenci Paliativni mediciny v Praze, Paliativni konference v Brné a v Uherském Hradisti,
Geriatriekongres na univerzité ve Vidni, certifikovaného kurzu Schwerkranke und sterbende
Menschen profesionell begleiten v AKH Viden a kurzu ELNEC v hospici Rajhrad.

Nemalou cast nasSi prace tvofila snaha o zajisténi kompenzacnich pomicek pro nase
pacienty. Podafilo se nam ziskat od laskavych darct fadu materialniho vybaveni a také pfislib
financnich prostredkd na jejich nakup. Ziskavali jsme informace ze vsech stran, tak abychom
za nasSimi budoucimi pacienty do jejich rodin pfisli dobfe pfipraveni a mohli se o né starat
podle svého nejlepsSiho védomi a svédomi. Jednou z hlavnich skutec¢nosti, kterou jsme si na
nasi cesté za informacemi o préci paliativnich a hospicovych tym0 uvédomili, je dlleZitost
investice Casu, ktery je tfeba rodindm vénovat. PresvédCili jsme se, Ze prace hospice
v rodinach neznamena jen provedeni zdravotnickych ukon(, ale vyZzaduje komplexni pristup
v péci o rodinu jako celek. Tim se hospic odliSuje od bézné zdravotni péce.

Velké usili jsme vynakladali na dotvareni naseho pracovisté - kontaktniho mista, kde se tym
schazi a kam za nami prichazeji nasi pacienti nebo jejich rodinni pecujici. V neposledni fadé
bylo nasim ukolem zajistit alespon pro zacatek skladové prostory pro nase technické
vybaveni a kompenzaéni pomucky. Rok 2017 jsme uzavreli s dobrym pocitem, Ze jsme
pfipraveni v roce nasledujicim zahajit svou praci v rodinach.

Nasimi milymi darci v roce 2017 byli: rodina Veseld, Beroun, rodina Adamkova, Pacetluky,
pani Vesela Jaroslava, Holesov, rodina Novakova a rodina Ocadlikova, Rymice.

Velky dik patfi nasim rodinam, které nds v nasi ¢innosti podporovaly a dokdzaly se obejit bez
nasi prfitomnosti doma v dobé, kdy jsme se vénovali praci pro nas tym.

Za Palliare-Carpe Diem z.u.

Ivana Knichalova

Kontakt:

Palliare — Carpe Diem z.u.

Telefon: +420 734 132 707

Datova schranka ID: aujudp

E-mail: palliarecarpediem@gmail.com
Bankovni ucet: 2401326457/2010




