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Pravnicka osoba Palliare-Carpe Diem z.U., vznikla notaiskym zapisem sepsanym JUDr. Petrem
Skopalem, notarem v HoleSové, pod €. j. 553/2017 ze dne 17. 7. 2017. Zapis do rejstfiku
ustavl byl proveden 21. 8. 2017 Krajskym soudem v Brné oddil U, vlozka 232. Bylo
ustanoveno jeji poslani:

Posldnim Zdravotniho ustavu paliativni a hospicové péce Palliare-Carpe Diem z.u. je
poskytovat komplexni paliativhi a hospicovou péci lidem vsech vékovych skupin
v pretermindlnim a termindlnim stddiu jejich onemocnéni. UmoZnit nemocnym, pokud si to
budou prat, travit konec jejich Zivota ve vilastnich rodindch a komunitdch mezi svymi blizkymi.
Snazit se o posileni instituce rodiny a komunity v pé¢i o umirajici v nasi zemi. Ridit se pravidly
holistického pohledu na ¢lovéka. Budovat dobrovolnickou zdkladnu v prdci pro potfebné. Ridit
se priklady dobré praxe, vytvdret standardy kvalitni péce. Vénovat se edukaci v oboru
paliativni a hospicové péce Siroké verejnosti. PeCovat o nase klienty a pacienty tak, jak
bychom si sami pradli, aby jednou jini pec¢ovali o nds.

Rok 2018 se stal prvnim rokem, kdy jsme zacali naplnovat poslani, ke kterému jsme se nasi
zakladaci listinou zavazali.

O nase prvni pacienty a jejich rodiny se zacal starat tym sloZeny z lékard, paliativnich sester,
oSetfovatelky, zkuSeného klinického psychologa, duchovniho. VSechny vseobecné sestry
naseho tymu maji opravnéni pracovat samostatné bez odborného dohledu. Jsou zkusenymi
odbornicemi ve svém oboru a v péci o pacienty v jejich vlastnim socialnim prostfedi vyuzivaji
svych zkusSenosti z desitek let trvajici praxe u lGZzka nemocnych na rGznych nemocnicnich
oddélenich. Pacientim a jejich rodinam jsme byli k dispozici 24 hodin denné, 7 dni v tydnu a
365 dnl v roce. Zdravotni sestry a lékari navstévovali pacienty v jejich rodinach podle
aktuadlnich potreb. Spolupracovali jsme s praktickymi lékafi, u kterych byli nasi pacienti
registrovani, s ambulantnimi specialisty, ktefi naSe pacienty lécili. Poskytovali jsme také
telefonické konzultace, které rodiny rady a s vdékem pfijimaly. K pacientim jsme se
prepravovali vlastnimi automobily.

Vénovali jsme se prevainé onkologicky nemocnym pacientim a jejich rodindm. Starali jsme
se o téZce nemocné tam, kde se citili nejlépe, kde se citili v bezpeci, u nich doma. Privezli s
sebou vSe potrebné, abychom mohli poskytovat oSetfovatelskou péci na vysoké urovni.
Vybavili jsme rodiny kvalitnimi polohovatelnymi llzky pro nemocné i vSemi ostatnimi
potfebnymi pomtickami. VSechny kompenzaéni pomucky a technické i materidlni vybaveni
potiebné pro kvalitni péci v rodiné jsme nasim pacientdm poskytovali zdarma. Radi jsme se s
rodinnymi pecujicimi podélili o mnohaleté zkusenosti z prace s pacienty v nemocnici tak, aby
nelehky ukol péce o tézce nemocného spolu s nami zvladli. Prace v rodinach nam prinasi
velkou radost a nasi pacienti nas uci velké pokofe. MoZzna se zdd nepochopitelné, jak je
mozné mluvit pfi praci s téZce a nevylécitelné nemocnymi o radosti. Radostné na ni je to, ze
nemocni ve svych rodindch nezlistdvaji na svou bolest a obavy sami, Ze je spolu s nimi sdili
jejich rodinni pecujici, celé jejich rodiny. Nase dosavadni zkuSenosti ukazuji, Ze jiz samotnou
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skutecCnosti, Ze je nemocny v bezpeli svého domova, dochazi velmi Casto ke zlepseni
psychického a tim padem i télesného stavu nasich pacientll. Doma je panem situace pacient
a jeho rodina, oni urcuji, co se bude dit. V rodinach neexistuji obavy z instituce nemocnice.
Stava se Casto, Ze se spolu s pacienty a jejich pfibuznymi hodné nasmeéjeme, povidame si o
véem moZném.... Z navstév v rodinach odchazime s pocitem, Ze je o pacienta postarano tak
dobre, jak je to jen moiné, i kdyz jsme si védomi toho, Ze je délka jejich Zivota s
nevylécitelnou chorobou limitovana.

To nejcenngjsi a nejradostnéjsi na nasi praci je moznost byt spolu, kterou tak nasi pacienti a
jejich rodiny dostavaji, misto osamoceni v nemocnici. Ridili jsme se ptiklady dobré praxe,
dodrzovali jsme standardy paliativni péce. Za velmi dUlezity celospolecensky vyznam
pokladame skutecnost, Ze se nam dafilo v jednotlivych rodinach znovuobnovovat zpretrhané
vazby mezi jejich jednotlivymi ¢leny, ktefi se ve velké vétsiné pripadd dokazali v péci o svého
nemocného semknout a vzajemné si vypomahali. Dostali tak ¢as na to, aby se stihli se svym
umirajicim rozloucit, ¢as na to, aby se mohli smifit s tim, Ze jejich pfibuzny umird. Byli jsme
rodinam stale nablizku, pfipraveni kdykoli reagovat na vsechny jejich potfeby a pozadavky. V
rodiné byl pfitomen vidy jeden pecujici, ktery se o nemocného spolu s nami celodenné
staral. Rodinni pecujici se ve své sluzbé stfidali, coZ bylo velmi uc¢innym zplsobem prevence
vyCerpani sil v jejich nemalé zatézi. Pomahali jsme pfi zprostfedkovani pomoci socialniho
pracovnika. Poskytovali jsme zakladni socidlni poradenstvi, které je v kompetenci
vSeobecnych sester v domaci péci.

Pomahali jsme béhem péce o nemocného, ale i tésné po umrti pacienta a v obdobi truchleni.
Vzdy podle prani a pozadavki rodin. Celkem jsme se starali o 12 téZce nemocnych pacientll a
jejich rodinné pfrisludniky.

| v roce 2018 jsme se snaZzili dopliovat nas sklad kompenzacénich pom(cek o dalsi polozky,
abychom byli vidy pohotové pripraveni reagovat na potreby rodin a tim jim ulehdili jejich
nesnadny ukol, ktery na sebe péci o nemocného prevzali.

V loriském roce jsme pokracovali ve vzdélavani nasich zaméstnancl. Dalsi ¢lenky tymu
absolvovaly certifikovany kurz ELNEC, zucastnili jsme se Paliativni konference v Brné,
Konference paliativni mediciny v Praze, Konference paliativni péce v Uherském Hradisti.
Jedna ¢lenka tymu absolvovala kurz kinestetiky a staz na paliativnim oddéleni Raphael ve
videnské nemocnici Goetlicher Heiland , °Ve Vranové u Brna jsme se osobné setkali se
zakladatelkou hospicového hnuti u nas, s pani doktorkou SvatoSovou a sestrou Janou
Sieberovou. V mésici dubnu jsme navstivili hospic Duha v Hoficich, kde nas moc krasné pfijali
a podélili se s nami o své zkusenosti z mnohaleté prace v dokonale pracujicim tymu. V ¢ervnu
&i”’, které se konaly v prostorach Stukovych sali
Arcibiskupského zamku Kroméfiz. Pozvani na toto setkdni pfijala pani Jana Sieberova,
vedouci sestra hofické Duhy. Prednaska, kterou pro nas pani Jana pfipravila, vSechny
pritomné nadchla. Pfiblizila laické verejnosti detaily hospicové prace i jeji zakladni principy.
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Vsichni jsme pozorovali, s jakou laskou pani Jana o svych pacientech a jejich rodindach, ale i
jejim tymu, kterého si nesmirné vazi, hovofila. Pozvanku na akci prikladame.

Palliare Carpe-Diem z. U., tym paliativni a hospicové péce v rodinach
pacientd, Vas zve na setkani, jehoZ tématem jsou nové moZnosti péte
0 téZzce nemocne a umirajici v domacim prostfedi

HOVORY O HOSPICOVE
PECI V RODINACH

- jak domaci hospic pracuje?

- jaké moZnosti pacientiim pfinasi?

- jaky ma pro né i celé jejich rodiny vyznam?

Hostem naseho setkdni bude vedouci sestra hospice Duha z Hofic v Podkrkonodi pani
lana Sieberova. Sestra Sieberowva lzce spolupracuje jif dlouha léta s pani doktorkou
SvatoSovou, zakladatelkou hospicové myslenky u nas. Hoficky domacl hospic je pro nas

tym velkym vzorem. Stard se o své pacienty v jejich rodindch vzorné jif deset let. Rddi
bychom navazali na jejich bohaté zkuSenosti pfi prici naieho tymu.

5.6.2018 v 16:00

Kromé¥iz, Stukové saly Arcibiskupského zamku
Vstup volny



Po setkani naseho tymu s verejnosti jsme poskytli rozhovor redaktorce INFOnovin PhDr.

Janouskové. Spolu s pani Janou Sieberovou jsme pani redaktorce odpovidali na jeji dotazy,

tykajici se nasi terénni sluzby. Na zdkladé tohoto rozhovoru vysel ve zmifovaném listu ¢lanek

o praci Palliare-Carpe Diem v nasem regionu. Clanek, ktery vy$el v &ervnovych INFOnovinach

priklddame nize.

Domaci hospic Palliare - Carpe Diem

Je dnes bohuZel béZné, fe nevylé-
citelné nemocni lidé umiraji v nemoc-
nicich a zafizenich pro dlovhodohé
nemocne, Sami, v beznadé)i a opus-
€ni. Bez svych blizkych.

MNaroénou péci by mnohé rodiny
nezvladly. Nyni viak maji 3anci
vyuiil pomocnou ruku. I v nafem
okrese LotiZ zacal fungoval domdici
hospic. Jmenuje se Palliare — Carpe
Diem, z. 4. M4 tym zkuo3enych zdra-
votnich sester, kleré poskytuji v rodi-
nach paciento komplexni ofetfova-
telskou peci, nahrazujici pobyt ve
adravolnickém zafizeni.

O naie pacienty a Klienry se standme
tak, jak bvchom sipiali, aby fednou fini

pecovali onds. MitZeme roding zapdjcit
i potfebnd pomiicky. Vétiinag nasich
pacienfi md nadorovd oremocnéni
§ skonacenou neispéinou féchou che-
molerapii nebo ozafovdnim. S vyugiiim
sluieb nafeho domdciho hospice
mohou pacienti zemfit v blizkosti svych
nejbfizsich, " uvadi Ivana Knichalova,

Podminkou je. aby nékdo z bliz-
kych byl s umirajicim doma. Dnes u#
neni takovy problém vzil si na pédi
volno ze zaméstndni. Osoba blizka
{pokud odvadi nemocenské pojisténi)
milfe vyuZil moZnosti vzit si v praci
ai tfimésicni odetfovatelské volno, Po
dobu tohoto volna pak dostava 60 pro-
cent zakladu svého pfijmu.

Zdravotni sestry z Palliare— Carpe
Diem pomahaji nejen umirajicimu
pacientovi, ale i jeho pfibuznym zvla-
dal stres a bolest z bliZiciho se odcho-
du milované osoby. Jedna se o place-
nou sluFbu s laxou maximalng 200 K&
za den. Klienti pak mohou zdravoini
sestru zavolal kdykoliv b&hem 24
hodin.

V piipadé potfeby miZete Palliare
—Carpe Diem kontaktoval bud telefo-
micky na&isle 734 132 707 nebo e-mai-
lem: palliarecarpediem{@ gmail .com.
Moitem tohoto domaciho hospice je:
..Vime, e neumime dévat dny i:’vu[LE
ale umime davat Zivot dnim.™

;Ju-.

Bala se okamziku smrti, ale diky pomoci vSe zviadia

Marii Polé¢akové z KroméfiZe
pomoehla péfe domaciho hospice do-
opatrovat maniela letos v bfeznu
a dubnu. Je velmi rida. Ze mohla
vyuiit hospice Palliare — Carpe Diem.

. Pomaili mi, abveh to vie pvlddla
a alry manZel nemusel zemiit v nemoc-
nict. Nechtéla jsem, abry s¢ opakovala
sifuace s maji maminkou, &erd Zem-
felaletos v inom, mélaskoro 04 ler,
fikd smuiné pani Polakova, Vysvél-
luje, #e md pofdd Spatny pocil, Z2 oba
jeji rodiée zemifeli v nemocniénich
zafizenich bez plitomnost svych nej-

blizsich. A jak je rada, Ze alespoi
s manZelem mohla byl do posledni
chvile. Zemfel klidné v jejim naruci.

oMaji zrdmi mi pak fikali, Ze by to
nezvladli. Ja se také bdfla okamZiku
smirti, ale méla jsem obrovskou psy-
chickou podporu diky demdcimu
hospicu, Kdvbveh tuto oporu neméla,
asi bveh jandila a volala zdchranku.
i brv ho pak festé umirajicifio mohii
nékam pfevdlet, " vraci se pani Marie
k odchodu maniela.

O domidcim hospici se dovédéla od
osetiujici lekafioy z onkologie. 17 neby-

laZidna nadéje na manfelovo vyléteni.
Hospic pak pani Poléikové pro man-
Zela nabidl kyslikowvy peneritor, polo-
hovaci postel, odsdvadku a pledeviim
neocenitelnou psychickou podporu.
Sestficky ji pak nauCily zachdzet
s pomiickami, zvIadnout péci o man-
Zela a velky stres, Diky jejich velks
pomoci se¢ Marie Pol¢akova dokazala
lépe vyrovndval s nevyhnutelnym
odchodem partnera. Dnes jif vi, 7e
kdy# je smrtnevvhnotelnd, je theba ji
5 pokorou piijmout.
Jana Janouskowa

V fijnu jsme darem ziskali nas prvni sluzebni automobil dodavkového typu, ve kterém

muzZeme pohodIné prepravovat polohovaci lizka do rodin nasich pacientll a ostatni objemné

pomlcky pro oSetfovani pacientd, jako je kyslikovy koncentrator, infuzni stojany, pomucky k

polohovani pacientd.



Sluzebni viz nam darovala firma OK TECHNIK CZ S.R.O. z Prahy. Vz ndm predal zastupce
firmy pan Ing. Jan Ondrus. Sluzebni automobil ndm v praci moc pomaha a firmé OK TECHNIK
S.R.O. za jeji podporu dékujeme.

Dne 10.11.2018 jsme se v Brné zucastnili lll. Sympozia-Dekubity, které bylo pro nds pfinosem
v problematice léceni chronickych ran.

Ve dnech 11. - 13. 11. jsme pfijali pozvani na setkani Feditel(i hospicti do Spindlerova Mlyna.
Setkani se uskutecnilo v krasném prostfedi Erlbachovy Boudy. Poradajici organizaci byl
hospic Duha z Hofic. Kromé neocenitelnych rad, které jsme si ze setkani odvezli, nam
zUstanou v paméti i setkani s osobnostmi ¢eského hospicového hnuti.

Voucher do Erlebachovy boudy pfikladame.

VOUCHER
ERLEBACHOVA BOUDA

11.11.2018 -13.11.2018
DOMACI HOSPIC DUHA, O.P.S.
UBYTOVANI

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU

TELEFON/E-MAIL: 499 523 329 E-MAIL: BETLEM@SPMLYN.CZ



Chtéla bych podékovat vSem mym kolegynim, které s velkym nasazenim a laskavou péci
podporuji odhodlani pecujicich rodinnych pfislusnikl, postarat se o své nemocné az do
konce. Svym profesionalnim pristupem a zkusSenosti ujistuji rodiny o tom, Ze jsme jako
spolec¢nost schopni se znovu rozvzpomenout na doby, kdy nasi predkové umirali doma, v
kruhu svych blizkych, kdyz lékarska véda jiz nedokdzala jejich nemoc vylécit. Dékujeme také
vsem pracovnikiim na rGznych drovnich statni spravy, ktefi nam byli v nasi snaze napomocni
a poskytli nam cenné informace a navody, kterymi jsme se vdécné fidili.

Dékujeme nasim milym darcGm, kterymi v loni byli - rodina Pol¢akova, rodina Cupova, rodina
Machova, rodina Fildkova, rodina Kotasova, rodina Vydrova, rodina MikeSkova a rodina
Veselych.

Za Palliare-Carpe Diem z.u.

Ivana Knichalova

Kontakt:

Palliare — Carpe Diem z.u.

Telefon: +420 734 132 707

Datova schranka ID: aujudp

E-mail: palliarecarpediem@gmail.com
Bankovni Gcéet: 2401326457/2010




