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,Clovék se miiZe stdt jen tehdy &lovékem, kdy? jsou
po jeho narozeni nablizku lidé pro ného a s nim.

A se svym Zivotem se muze rozloucit jako clovek
jen tehdy, kdyz neni ve svém umirani sam, je-li
nablizku nékdo pro ného a s nim.”

HEINRICH PERA

Uvod
Pravnicka osoba Palliare-Carpe Diem z.U., vznikla notarskym zapisem sepsanym JUDr. Petrem

Skopalem, notarem v HoleSové, pod €. j. 553/2017 ze dne 17. 7. 2017. Zapis do rejstriku
ustav( byl proveden 21. 8. 2017 Krajskym soudem v Brné oddil U, vlozka 232.

Bylo ustanoveno jeji poslani:

Poslanim Zdravotniho ustavu paliativni a hospicové péce Palliare-Carpe Diem z.u. je
poskytovat komplexni paliativni a hospicovou péci lidem vsech vékovych skupin
v pretermindlnim a termindlnim stddiu jejich onemocnéni. UmoZnit nemocnym, pokud si to
budou prdt, travit konec jejich Zivota ve vilastnich rodindch a komunitdch mezi svymi blizkymi.
Snazit se o posileni instituce rodiny a komunity v pé¢i o umirajici v nasi zemi. Ridit se pravidly
holistického pohledu na ¢lovéka. Budovat dobrovolnickou zdkladnu v prdci pro potfebné. Ridit
se priklady dobré praxe, vytvdret standardy kvalitni péce. Vénovat se edukaci v oboru
paliativni a hospicové péce Siroké verejnosti. PeCovat o nase klienty a pacienty tak, jak
bychom si sami pfadli, aby jednou jini pec¢ovali o nds.

Nase c¢innost

To, Ze si rodina doopatrovala svého nemocného aZz do konce, bylo dfive zcela pfirozené a
akceptované celou lidskou spole¢nosti. Paliativni a hospicova péce neni tedy nic nového pod
sluncem. Je v soucasné dobé jen vtom jind, Ze diky modernim technologiim, modernim
léktm, kvalitnim technickym |ékarskym vybavenim a pfistroji, mGzZeme zajistit i v rodiné
pacienta zdravotni péci na vysoké urovni. Délame tak tolik potfebny krok do minulosti, ktery
nam viem pomuZe se rozvzpomenout, Ze nasi predkové umirali doma, a Ze to tak bylo
spravné.

Nas tym tvori pét vSeobecnych sester. VSechny vSeobecné sestry naseho tymu maji
opravnéni pracovat samostatné bez odborného dohledu. Jsou zkusenymi odbornicemi ve
svém oboru a v pécéi o pacienty v jejich vlastnim socidlnim prostiedi vyuzivaji svych
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zkuSenosti z desitek let trvajici praxe u lGZzka nemocnych na rliznych nemocnicnich
oddélenich. Pacientdm a jejich rodinam jsme byli k dispozici 24 hodin denné, 7 dni v tydnu a
365 dnl v roce. Zdravotni sestry a Iékafi navstévovali pacienty v jejich rodinach podle
aktudlnich potreb. Spolupracovali jsme s praktickymi lékafi, u kterych byli nasi pacienti
registrovani, s ambulantnimi specialisty, ktefi nase pacienty lé¢ili. Spole¢né jsme zajistovali
kontinuitu paliativni péce o pacienty vrodinach. Ambulantni specialisté ndm nasi praci
koordinuji. Spole¢né jsme zajistovali kontinuitu paliativni péce o pacienty v rodinach.
Poskytovali jsme také telefonické konzultace, které rodiny rady a s vdékem pfijimaly. K
pacientim jsme se prepravovali vlastnimi automobily. Vénovali jsme se prevainé
onkologicky nemocnym pacientim a jejich rodinam. Pecovali jsme také o kiehké geriatrické
spoluobcany.

Starali jsme se o téZce nemocné tam, kde se citili nejlépe, kde se citili v bezpedi, u nich
doma. Privezli s sebou vSe potrebné, abychom mohli poskytovat osSetiovatelskou péci na
vysoké urovni. Vybavili jsme rodiny kvalitnimi polohovatelnymi l1Gzky pro nemocné i vsemi
ostatnimi potfebnymi pomuckami. Vsechny kompenzaéni pomf(icky a technické i velkou ¢ast
materidlniho vybaveni potifebného pro kvalitni péci v rodiné jsme nasim pacientim
poskytovali zdarma. Radi jsme se s rodinnymi pecujicimi podélili o mnohaleté zkusenosti z
prace s pacienty v nemocnici tak, aby nelehky ukol péce o téZzce nemocného spolu s nami
zvladli. Vidy nas potésilo, kdyZz se u montaze lizka nemocného, které jsme do rodiny
privezli, seslo hned nékolik jejich ¢lend a mohla tak na misté probéhnout edukace
pfibuznych. Tito ji zcela bez zabran pfrijimali. Byli ¢asto prekvapeni, jak snadnd, pokud se
provadi spravnym zplsobem, muzZe byt péce i o velmi malo pohyblivého nemocného. Ucili
jsme rodinné pecujici vSemu, co bylo nutné umét, aby byli v péci o svého ¢lena rodiny co
nejvice sobéstacni. Pfi edukaci v rodinach jsme nabadali pecujici k technice kinestetiky a
prvklm bazdlni stimulace, které velmi ucinné napomahaji zvysit komfort jak pro pacienta,
tak i pro pecujici samotné. VyuZivali jsme prvky multimodalni terapie bolesti, které
vyraznym zpUsobem sniZuji pocitové vnimani bolesti nemocného a jinych zatéZujicich
symptomd, které pacienty v pokrocilych stadiich jejich onemocnéni provazeji. Poskytovali
jsme rodinam také zakladni socidlni a socidlné-pravni poradentstvi, které je v kompetenci
vSeobecné sestry.

,VV jste duleZiti, protoze jste to prave Vy. Vy jste do
posledniho okamZiku Vaseho Zivota ddaleziti a my
budeme cinit vsechno, abyste nejen v pokoji zemreli,
nybrzZ také, abyste mohli az do konce zit.”"

(CICELY SAUNDERS)

Pacienti, ktefi se od svych |ékar( dozvédi, a oni jiZz ¢asto sami citi, Ze jejich 1écba jiz neni
ucinna, Ze jeji ucinky jim jen skodi, misto aby pomahaly, pfirovnavaji své pocity k pocitim
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¢lovéka stojiciho nad propasti, odkud neni navratu, kde se neni ¢eho zachytit a oni volnym
padem padaji a padaji... Jejich |ékafi jim sdéli, Ze uz jim nemaji co nabidnout, Ze byly viechny
moznosti lé¢by vycerpany. A kdyZz se jejich zdravotni stav natolik zhorsi, Ze potrebuji
intenzivnéjsi péci, nabidne jim jejich prakticky Iékar ¢asto hospitalizaci s tim, Ze by v rodiné
tak narocnd péce nebyla mozna. A to i presto, Ze si pacient preje byt doma, v péci své
rodiny.

Nase pacienty a ostatni ¢leny jejich rodin vnimame jako jedineéné osobnosti, prozivajici
tézké obdobi jejich Zivota, smifuji se se skutecnosti, Ze pfijde okamzik, kdy se budou muset
rozloucit navidy s jejich milovanou osobou. Chdpeme proto, Ze se nachdzeji ve vyjimecné
situaci, kdy hledaji, ned(véruji, jsou zoufali. Je na nds, abychom je na této nelehké cesté
doprovazeli.

Od pocatku nasi ¢innosti do konce roku 2019 jsme pomahali ve 24 rodinach. Na cestach k
pacientidm do jejich rodin jsme najezdili v letoSnim roce 5110 km, provedli 174 navstév
sester. Lékari navstivili pacienty 17x. Poskytli jsme 130 telefonickych konzultaci, tykajicich
se oSetrovatelské péce, které rodiny rady a s vdékem pfijimaly a které by jinak smérovaly
bezpochyby do ordinaci |ékafi. NejmladSimu pacientovi bylo 56 let, nejstarSimu 93 let.

Jsme si védomi toho, Ze podil zdravotni péce je jen jedna tfetina toho, co rodina a jejich
nemocny €len od nds potfebuji. Proto je ndm ziejmé, Ze i financovani nasi sluzby musi byt
vicezdrojové. Spolutcast na financovani by méla vychazet nejen od zdravotnich pojistoven,
ale i od obci a mést, kde paliativni tymy pUsobi a kde jejich obéandm poskytuji posledni
sluzbu komunitniho planovani, sluzbu paliativni a hospicovou. Zdravotni pojistovny se na
financovani naseho tymu zatim nepodileji. Zastavaji nazor, Ze sit poskytovatell paliativni
péce v rodindch je v nasi zemi dostacujici a neni proto potfebné, aby vznikaly tymy nové a
zatéZovaly tak rozpocet pojistoven. My tento nazor nesdilime a narUstajici zdjem o nase
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sluzby a projevy ocenéni nasi prace jsou toho dikazem.

Rodiny si za naSe sluzby pfiplaci 200 korun za den, kdy za pacientem prijedeme,
pripocitavame cenu za dopravu. Ta se liSi podle vzdalenosti od naseho sidla k mistu pobytu
rodiny. Pro pfiklad uvadime: kdyZz se dohodneme na planovanou navstévu do rodiny na
frekvenci 1x tydné, rodina na konci mésice pfi vyuctovani zaplati 4x 200 korun-dohromady
800 korun plus cestovné. Nemusime pritom sledovat, jak dlouho se u nemocného zdrzime,
mulzZeme zGstat tak dlouho, jak je potfeba. V tom je naSe sluzba ve srovnani s béznou
sluzbou domaci péce odlisSna. Abychom mohli poskytovat citlivou a laskavou paliativni péci,
starame se jen o nékolik malo rodin najednou.

V roce 2019 jsme doplnili vyznamné vybaveni pljcovny kompenzacnich pomUcek pro nase
rodiny i pro Sirokou verejnost. Pribyla ndm dalsi polohovaci IGzka, pokojova toaleta,
pomucky pro reedukaci chlize, antidekubitni pasivni i elektrické aktivni matrace. Vynosy
z pljCovny pro verejnost se tak staly dalSim zdrojem naseho financovani. Nase skladovaci
prostory jiz nam pro vsechny kompenzacéni pomucky nepostacuji. Snazime se hledat jinou,
prostornéjsi, skladovaci moznost.

Do rodin jsme se pfepravovali v druhé poloviné roku 2019 i sluZzebnim automobilem, ktery
nam vénovala firma OK Technik S.R.0. z Prahy, i automobily vlastnimi. Do sluzebniho vozu,
jsme jiz mohli pohodIné umistit prepravované kompenzacni pomlcky, v€etné polohovacich
lGZek a dovézt je pfimo do rodin nasich pacient(.

Vzdélavani

Rok 2019 byl pro nas tym ve znameni velmi dileZitych a pro péci o pacienty v rodinach velmi
potrebnych vzdélavacich programd. Prvnim byl Certifikovany kurz pro vseobecné sestry a
zdravotnické zachranare — OSetfovatelska péce o pacienty se zavedenym portem. Vzdélavani
probihalo v Brné, na Masarykové onkologickém Ustavu. Absolvovanim tohoto kurzu jsme
ziskali pro nas tym zvlastni odbornou zpUsobilost pro OSetfovani centralnich Zilnich vstupt u
nasich pacientl a certifikat MZCR.

Dalsi zvlastni odbornou zpUlsobilost ziskala nase kolegyné v tematice Katetrizace
mocového méchyre u muze. | toto opravnéni bylo pro nasi praci u pacientl v rodinach
velmi uZite¢né. Kolegyni byl po Gsp&sném absolvovani kurzu vystaven certifikat MZ CR.

Oba vzdélavaci programy obsahovaly jak stranku teoretickou, tak také praktickou, s
nacvikem jednotlivych odbornych vykon( v akreditovanych zdravotnickych zafizenich.

Treti oblast vzdélani naseho tymu se tykala zdokonalovani komunikacnich dovednosti,
které je v nasi praci v rodinach pacientd, zvlasté pak téch nevylécitelné nemocnych,
nezbytné. Ktomu nam pomohlo absolvovani certifikovaného vzdélavaciho programu
,,Diplom wertorientierter systemischer Coach und Berater in Wien“, ktery probihal v
byvalém jezuitském klastere, dnesSnim vzdélavacim a komunitnim stfedisku - Kardinal
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Koenig Haus ve Vidni 13., Hietzing.

Pro rok 2020 se zapsala nase kolegyné do vzdéldvaciho programu management chronickych
ran. Ziskame tak pro nas tym dalsi odbornou zpusobilost pro kvalifikovanou péci u lizka
pacientl v rodinach.

vvs

Kazdorocné se téSime na setkani s kolegynémi a kolegy z ostatnich tymu paliativni péce pfi
konferencich a kongresech s paliativni tematikou. V roce 2019 jsme se potkali na konferenci
na Velehradé, kterou poradal PAHOP - uherskohradistsky mobilni hospic, a také na XI.
Celostatni konferenci paliativni mediciny v Olomouci. Konference se konala ve dnech 18. a
19. 10. 2019. | tato setkdni jsou pro nasi praci cenna, jsou zdrojem nescetnych informaci a
zkuSenosti z oboru. Pfinosné jsou pro nas vSechny vidy jednotlivé pfipady z praxe”, tak
zvané ,kazuistiky”. Pfednasejici ndm detailné popisSe jeho zkusenost z prace s konkrétnim
pacientem a jeho rodinou, vyli¢i nastalé komplikace a jejich naslednad reseni.

Setkdani s nasSimi kolegynémi a kolegy, ktefi jsou tak, jako my, pro praci s téZzce nemocnymi
pacienty pfipraveni a vykonavaji ji s laskou a uctou k nému a jeho rodiné, nam davaji
moznost srovndavat prdci jinych tymua, nalézat moznosti, jak nasi ¢innost zdokonalovat.

Nasi praci rodiny pfirovnavaji ke svétlu majaku v cerném mofi beznadéje, kterou jim
nevylécitelna nemoc a s ni nastala situace pfinasi. Majaky jsou nam k dispozici, aby
pomahaly. Takovymi majaky pevné stojicimi se v poslednich letech staly tymy domaci
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hospicové péce. Nemohou prirodni zakon zrodu a smrti popfit, ale jsou pfipravené odborné i
lidsky pomoci terminalné nemocnému stravit tézké obdobi zavéru Zivota bez bolestia v
dlvérné zndmém, domacim prostredi.

Se svolenim rodin, kde zemrely pacientky, o které jsme pecovali, publikujeme casti
telefonatl: vSeobecnad sestra, kterd byla volana v ¢asnych odpolednich hodinach k umrti
pacientky do rodiny, se vecer telefonicky dotazuje, zda rodina sice predpoklddanou, ale i
tak smutnou udalost dobfe zvladd, zda nebude tfeba jesté pomoc pro jeji ¢leny, kterou
by méla zajistit.

Na druhém konci telefonu se ozve uplakany hlas snachy zemrelé, ktera se do posledniho
okamziku Zivota pacientky o ni laskyplné a vzorné starala. , Ted tady vsichni sedime a
brecime... Nejen proto, Ze nam maminka zemrela, védéli jsme, Ze se to brzy stane, byla moc
nemocnd, my ale brec¢ime také radosti, jak moc jste nam pomohli, tak jsme se bali, jak to
vSechno bude... a vy jste na nas byli vSichni tak mili a vSechno jsme v klidu zvladli. Bylo to
smutné, ale krasné... Moc vam dékujeme.

Rodina Viydrova, Hulin

Z telefonatu, ve kterém dcera kontaktuje vSeobecnou sestru hospice se Zzadosti o pomoc pfi
péci o maminku v rodiné: sestra jeji zadost vyslechne, pta se na podrobnosti ohledné
potreb rodiny a sjednava s dcerou navstévu nemocné.

,,Ani nevite, jak moc jste mi uz timto rozhovorem pomohla. Mamince je tak Spatné,
oSetrujici prakticky lékar ji chce poslat do nemocnice, ale tam uz nam rekli, Ze nic uz pro ni
udélat nemohou a ona chce byt doma. My se o maminku stardme radi, ale uz na to
nestacime, je ji ¢im dal haF, nic ndm neji ani nepije a vy mi feknete, Ze pfijedete uZ dnes, a
Ze nam pomuUzete... Moc jste mé uklidnila, uz toto je obrovska pomoc.

Rodina Zeldova, Lhota u Malenovic

Takové, a jim podobné telefonaty a osobni kontakty s pozUstalymi pecujicimi nas ujistuji, ze
je naSe prdce potfebnd, Ze ma smysl a velky vyznam spoleCensky v tom, Ze pomaha
obnovovat a udrZovat rodinnou soudrznost. Pomaha plnit prani 9-ti z 10-ti umirajicich byt
doma, mezi svymi. PéCe o umirajiciho ¢lovéka v rodiné neni Cinnost pro jedna bedra... Je
nutna soucinnost hned nékolika pecujicich tak, aby tato nevycerpdvala nadmiru.

Jeden z mnoha pribéhi — pribéh rodiny Mikeskovy z Holesova. Zverejnéno se svolenim rodiny.

Udalosti se nékdy odvijeji neocekavanym smérem. Na podzim v roce 2018 si k pani
Mikeskové pfisla jedna jeji zakaznice pro kytici, kterou chtéla vénovat své znamé, clence
tymu Palliare-Carpe Diem jejich vSeobecné sestie. Chvili se hovor tocil okolo domaci
hospicové péce a uzaviel se necekané pranim pani Mikeskové, at je ta kytice pfedana od ni
jako vyraz obdivu k tomu, co tym Carpe-Diem pro rodiny déla. Vzpomnéla totiz na to, jak
bolestné dosud nese, Ze jeji maminka zemrela v anonymité instituce.

V té dobé mél manzel pani M. problémy s ledvinami a k nim se béhem Vanoc pfidaly velké
bolesti nohou, které mu branily v samostatné chizi. A tak hned po Novém roce nastoupil do
nemocnice. Prodélal rizna vysetreni, neurochirurgickou operaci, delsi pobyt na JIP, ale mél
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byt propustén do domaci péce, protoze jeho stav byl Iékafem oznacen jako beznadéjny. Prisel
Sok pro celou rodinu, pacientovi bylo teprve 59 let. Pani M. uz nastésti méla telefonni ¢islo na
vseobecnou sestru tymu Carpe-Diem Ivanu a ta hned nabidla pomoc. Pfijela do nemocnice a
vnesla do témér panické nalady v rodiné klid, nadéji a zacala organizovat nezbytné, véetné
vybaveni rodiny technickymi pomUckami a polohovaci posteli. TakZe kdyzZ sanitka pfivezla
pana M. domd, uz bylo v pokoji vSiechno pfedem nachystano pro maximalni péci o ného a pro
jeho pohodu.

Kdyz sestry z tymu pfijely poprvé do rodiny, zjistily, Ze se s pacientem znaji z mladi. O pana M.
se tak vlastné nestaral nikdo cizi. Po celou dobu, bohuzel tak kratkou, bud’ sestra lvanka, nebo
néktera jeji kolegyné, Casto i s Iékarkou byly rodiné ku pomoci. Byly u nemocnéhoiv
okamZiku jeho odchodu poté, co si spolu v pratelské pohodé s nemocnym vypravéli a nic
nenasvédcovalo, Ze se jeho Zivot chyli ke konci. Po plilnoci 18. Unora 2019, kdy pan Mikeska
zemrel, se zdravotni sestra Liduska s jeho manzelkou a sousedkou postaraly o vSechno, co
takova udalost obnasi. VSechno se délo s profesionalni jistotou, klidem, nesmirnou laskavosti
a empatii. Po odchodu koronera zdravotni sestra navrhla, aby nenechali zesnulého pohrebni
sluzbou odvézt z rodiny hned, aby se s nim mohli béhem nasledujiciho dopoledne vsichni
pozustali rodinni prislusnici a pratelé rozloucit. CozZ se stalo s maximalni pietou, dlistojnosti a
vdécnosti, Ze existuje tym lidi, ktefi dovedou odborné, ale predevsim lidsky v tézké chvili
pomoci.

Pani MikesSkova byla vdécna predevsim za laskavost, pratelsky pristup, denni
Ctyriadvacetihodinovou jistotu, Ze maze kdykoliv poZzadat o radu ¢i pomoc, a za paprsek

vvvzs

neexistuje, diky péci ¢lenli tymu Palliare-Carpe Diem v té beznadéji zazaril.



Podékovani

Mezi nase milé ddrce v roce 2019 patfili: nadace Ecce Homo, obec ZahnasSovice, rodina
Vydrova z Hulina, pan David Knichal ze ZahnaSovic, pani Jaroslava Veseld z HoleSova,
rodina Fildkova ze Zahnasovic, rodina Malosikova z Ludslavic, rodina Mikeskova z HoleSova,
rodina Zeldova ze Lhoty u Malenovic, rodina Gazdova z Kurovic, rodina Sovjadkova a rodina
Hordkova z Krométize, rodina Kotasovd z Bilavska, rodina Sedldkova z Hulina, rodina
Bartoncikova z Kroméfize, rodina Navratilova z HoleSova a rodina Kojecka ze Zahlinic.

Jsme vdécni za vSechnu financni ale i materialni pomoc vSem, ktefi nas v letoSnim roce
podporovali. Diky jejich pomoci se miZzeme nadale vénovat péci o nase téZce nemocné
oblany v zavéru jejich Zivota. Dékujeme naSim milym pomocnikiim z fad neformalnich
dobrovolnikd, ktefi ndam pomahali v pfepravé a montdzi kompenzacnich pomfcek, v jejich
nasledné udrzbé i v riznych dalsich ¢innostech, na které jsme nestacili.

Velké diky patti také zastupitelstvu obce ZahnaSovice, které ndm poskytuje prostory sidla
nasSeho zafizeni a v nasi ¢innosti nds podporuje.

Pracovat v rodinach pacientli bychom nemohli bez podpory nasich manzelli, manzelek a
vSech ostatnich ¢lenl nasich vlastnich rodin. | jim vyslovujeme slova dikd.

Na zavér musim urcité jesté pridat podékovani vsem spolupracovnikim naseho Palliare-
Carpe Diem, ktefi se se mnou spolec¢né o rodiny staraiji.

Za Palliare-Carpe Diem z.u.

Ivana Knichalova

Kontakt:

Palliare — Carpe Diem z.u.

Telefon: +420 734 132 707

Datova schranka ID: krg7wpj

E-mail: palliarecarpediem@gmail.com
Bankovni Gcet: 2401326457/2010
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Priloha: Rozpocet

Upozoméni: Opis pouze pro potiebu poplatnika ke kontrole elektronicky odestanych udajii, nelze jej p ouzit

jako sougast utetni zaverky, bude-li pfiznani podavano v listinné podobe.

Danovy subjekt:

Palliare Carpe Diem z.1.

IC/DIC:

06358322 / CZ06358322

Sidlo nicetni jednotky:

7ahnagovice 43/43, 76901 HOLESOV

Vybrané udaje z Rozvahy pro podnikatele, ve zkriceném rozsahu pro mikro aéetni jednotku, kters nemsa povinnost mit

Géetni zivirku ovéienou auditorem
ke dni 31.12.2019
(v celych tisicich K¢)

AKTIVA brutto korekce netto minulé
obdobi
netto
1 2z 3 4
AKTIVA CELKEM 23 0 23 3
A. Pohledavky za upsany zdkladni kapital 0 0 0 0
B. Stala aktiva 1] 0 0 0
el Obé&mma aktiva 23 0 23 3
D. Casové rozligeni aktiv 0 0 0 0
PASIVA bemé icetni | minulé Géetni
obdobi obdobi
1 2

PASIVA CELKEM 23 3
A. Vlastni kapital -100 -76
BAC. Cizi zdroje 123 79
B. Rezervy 0 0
[ Zavazky 123 79
D. Casové rozlifeni pasiv 0 0

Clen statutérniho oreénu, jehoZ podpigsovy zédznam byl pripojen k utemi zaverce:

Knichalova Ivana




